
Natuurlijk tuinieren – in eigen tuin 
 
Op volkstuinpark De Eendracht doen we mee aan het AVVN project ‘Natuurlijk Tuinieren’.  
Hoe kun je natuurlijk(er) tuinieren in je eigen tuin?  
 
De AVVN heeft een aantal basisregels opgesteld om dat te verduidelijken. 
1. Tuinier met de natuur mee en gebruik de sterke planten voor uw tuin. 
2. Kies voor die planten die van nature op die plaats thuishoren (zon/ schaduw, grondsoort). 
3. Plant gewassen aan met meerwaarde voor vogels, vlinders en andere insecten. 
4. Geef ook inheemse planten een plek in de tuin. 
5. Zorg voor bedekking van de bodem zodat de grond niet uitdroogt. 
6. Geef alleen water aan de planten die dat echt nodig hebben. 
7. Leg niet meer verharding aan dan noodzakelijk en benut het regenwater. 
8. Creëer rustige hoekjes in de tuin waar blad mag blijven liggen en uitgebloeide bloemen mogen 
blijven staan. 
9. Bestrijd ziekten en plagen zonder chemische middelen en gebruik liever geen kunstmest. 
10. Vergeet niet om te genieten van de natuur die zo de tuin inkomt. 
 
Moeilijk? Onaantrekkelijk? Duur? Juist niet!  
Probeer het gewoon eens … 
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